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          厚生労働省の調査によると、国民が訴えている自覚症状で最も多いのは、男女とも腰痛、肩こり、関節痛です。これらの症状は、変形性関節症や骨粗鬆症によって起こります。本講義では、これらの痛みのメカニズムと対策について概説します。 
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