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          仕事のストレスを抱えている人が約6割に上っているといわれています。一方で、経済不況により、働きたくても働けない、思ったような仕事に就けないという就労問題も深刻化しています。働いていても、思うように働けなくても、働くことにまつわるストレスは大きいといえるでしょう。このような中、働く人のメンタルヘルスを良い状態に保つにはどうしたらよいでしょうか。働くことにまつわるストレスの要因は様々ですが、そもそも働くということは私たちの人生や生活でどのような意味を持つのでしょうか。働く人のストレスとメンタルヘルスについて、臨床心理学的なアプローチから考えてみたいと思います。 



      

    
        
              
        講師紹介


                  

          
                        
              
                                  [image: ]
                              
            


                        
              
                
                  高橋 美保
                
              

                              
                  The University of Tokyo Graduate School of Education / Associate Professor
                

                
                  ※所属・役職は登壇当時のものです。
                

                          

          

              

      
    
  
  
  

    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
    






      おすすめの動画


    
              
          
            
              [image: 中高年のためのスロートレーニング：科学的な工夫で筋肉づくり]
            

            
              
                
                  
                    中高年のためのスロートレーニング：科学的な工夫で筋肉づくり
                  
                
              


              
                駒場祭公開講座 2017
              


              
                石井 直方
              

            

          

        

              
          
            
              [image: 第21回：ヒッグス粒子]
            

            
              
                
                  
                    第21回：ヒッグス粒子
                  
                
              


              
                Kavli IPMU presents「はてな宇宙」
              


              
                松本 重貴
              

            

          

        

          

          

    
			
		

	


            


            
        
  
    
      
        
          [image: ]

          
            Home
            
              動画一覧
            
            
              イベント一覧
            
            
              利用規約
            
            
              東大TVについて
            
            
              特集
            
            
              お問い合わせ等
            
          


          
            
              東大TVでコンテンツを公開希望の方へ
            

                                                

        


        
          
            Tweets by UTokyoTV
          
          
        

      

    

  




  
    
      [image: 東京大学 大学総合教育研究センター]
    
  


  
    
      [image: Online Course Catalog]
    

    
      [image: OCW]
    

    
      [image: UTeLF]
    

    
      [image: OE]
    

    
      [image: OE]
    
  






    
        © 2016 The University of Tokyo Center for Research and Development of Higher Education
    


		

	


	
      
      マイリストを使うと、自身が興味を持つ動画をチェックできます。

      チェックした動画は随時マイリストを開くことにより確認できます。

      マイリストを使うためにはログインをしてください。

    

  
  
    
      プライバシーポリシー
    
  


  
    
    
  


  
    
      UTokyo Accountを使ってログイン
    
  


  
    
      Googleアカウントを使ってログイン
    
  


    
    
    
      
        閉じる
      
    

  


    
    
  














                            

    